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Leflunomide medac (leflunomid)
Information för patienter

Du har fått denna information eftersom din läkare har skrivit ut Leflunomide medac till dig. Läs informationen noggrant 
och läs även bipacksedeln som du hittar i läkemedelsförpackningen.

Du som vill ha barn
Precis som de flesta andra antireumatiska läkemedel kan Leflunomide medac ge fosterskador.

Information till fertila kvinnor som vill ha barn
Fostret kan få svåra skador
• om du tar Leflunomide medac när du är gravid
• om du blir gravid under tiden som du behandlas med Leflunomide medac
• om du blir gravid utan att först ha avslutat behandlingen med Leflunomide medac och genomfört eliminering av 

läkemedlet (wash-out-procedur)
• om du blir gravid inom två år efter att du slutat ta Leflunomide medac (utan en föregående wash-out-procedur).

Följande försiktighetsåtgärder är särskilt viktiga när man använder Leflunomide medac:
• Innan du börjar behandlingen ska du säkerställa att du inte är gravid.
• Du som är i fertil ålder måste använda en säker preventivmetod under tiden du använder Leflunomide medac och 

under två år efter att behandlingen upphört.
• Om du planerar att bli gravid – berätta det för din läkare. Du måste sluta ta Leflunomide medac och du måste

• vänta i två år eller
• genomföra den wash-out-procedur som beskrivs i denna broschyr för att skynda på processen som rensar 

kroppen från Leflunomide medac.

• Berätta omedelbart för din läkare om du tror att du är gravid (t ex om mensen är sen) under behandlingen 
med Leflunomide medac eller under de två år som följer efter att behandlingen avslutats.

Wash-out-procedur efter behandling med Leflunomide medac
Innan du blir gravid måste du vara absolut säker på att Leflunomide medac inte finns kvar i kroppen. Det kan ta upp till 
två år. Vänteperioden kan kortas genom att du tar speciella läkemedel som påskyndar processen som rensar kroppen 
från Leflunomide medac. 

När du har tagit dessa läkemedel i elva dagar tar man två blodprover med ett mellanrum på minst 14 dagar, för att kon-
trollera att tillräckligt mycket av det aktiva ämnet har försvunnit ur kroppen. När testerna visar att Leflunomide medac 
har försvunnit ska du vänta i minst en månad till innan du försöker bli gravid. Om nivåerna i blodet fortfarande är för 
höga även efter wash-out-proceduren kan man behöva upprepa den.

Information till män
Det kan inträffa att Leflunomide medac övergår i sädesvätskan och skadar fostret. Därför bör män använda säkra pre-
ventivmetoder när de behandlas med Leflunomide medac. Om du behandlas med Leflunomide medac och planerar 
att skaffa barn ska du kontakta din läkare. Din läkare kan råda dig att sluta ta Lefluno-  mide medac och genomgå den 
wash-out-procedur som beskrivs ovan. Därefter måste två blodprover som tas med ett mellanrum på två veckor styrka 
att den aktiva substansen i tillräckligt hög grad har försvunnit ur kroppen. För att minimera riskerna bör du sedan vänta 
i minst tre månader till innan du försöker skaffa barn.

Vänd dig till din läkare om du har några frågor.

För ytterligare produktinformation hänvisas till www.fass.se
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